
Regeln zum Elfmeterschießen 
 

Auf jeden Fall ist es wichtig, dass vor Beginn des Elfmeterschiessens 
beide Mannschaften die gleiche Anzahl an Schützen haben, d.h. sollte 

eine Mannschaft nach der regulären Zeit einen oder mehrere Spieler mehr 
haben als der Gegner (Verletzung / Platzverweis), so muss sich diese 

Mannschaft reduzieren.  
 

Das regelt der anwesende Schiedsrichter! 

 
Im Seniorenspielbetrieb sind alle Spieler zur Teilnahme am 

Elfmeterschiessen berechtigt, die zum Zeitpunkt des Spielendes am Spiel 
teilgenommen haben, sei es aktiv auf dem Spielfeld, oder aber verletzt 

ausserhalb des Spielfeldes oder ausserhalb des Spielfeldes aufgrund 
Ausrüstungsmängel. 

 
Im Jugendspielbetrieb sind alle Spieler zur Teilnahme am 

Elfmeterschiessen berechtigt, die auf dem Spielbericht stehen.  
 

Der Schiedsrichter entscheidet alleine, auf welches Tor die Schüsse 
abgegeben werden. 

 
Dann erfolgt die Wahl per Münze zwischen den Spielführern. Der Gewinner 

der Wahl darf entscheiden, ob seine Mannschaft anfängt oder der Gegner. 

 
Es werden abwechselnd pro Mannschaft 5 Schuesse abgegeben.  

 
Sollte eine Mannschaft während des Elfmeterschiessens uneinholbar 

führen, so ist das Schiessen sofort zu beenden, z.B. nach drei Schüssen 
steht es 3:0. 

 
Ansonsten, wenn es nach 5 Schuessen immer noch unentschieden steht, 

schiesst jede Mannschaft jeweils nur noch einmal. Dies erfolgt natürlich 
auch abwechselnd, solange, bis eine Mannschaft ein Tor mehr erzielt hat 

als der Gegner. 
 

Sollte sich während des Elfmeterschiessens eine Mannschaft aufgrund 
Verletzung oder Platzverweis dezimieren, so braucht der Gegner sich 

nicht mehr zu reduzieren. Dies gilt nur zum Zeitpunkt vor dem Schiessen. 

 
Verletzt sich der Torwart während des Schiessens, so kann er durch einen 

Auswechselspieler ersetzt werden, vorausgesetzt, das Auswechsel-Kontingent ist 
noch nicht erschöpft. Ansonsten muss ein anderer Spieler die Position des 

Torwarts einnehmen. 
Ansonsten sind während des Schiessens keine Auswechslungen erlaubt. 

 
Bevor ein Spieler ein zweites Mal schiessen darf, müssen vorher alle 

teilnehmenden Spieler seiner Mannschaft schon mal geschossen haben, auch 
der Torwart. 

 


